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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся 

 
1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся ЧУДО 
«Художественная школа-студия «Орнамент». 
1.2. Режим занятий устанавливается с учетом: 
▪ возраста и психофизических особенностей обучающихся; 
▪ содержания и направленности программ; 
▪ учебных планов и календарных учебных графиков; 
▪ федеральных государственных требований; 
▪ санитарных требований; 
▪ требований охраны жизни и здоровья. 
1.3. Положение распространяется на дополнительные общеразвивающие 
программы в области искусств. 
2. Организация образовательного процесса 
2.1. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с: 
▪ образовательной программой; 
▪ учебным планом; 
▪ календарным учебным графиком; 
▪ расписанием; 
▪ индивидуальным учебным планом при его наличии. 
2.2. Учебный год, продолжительность обучения, периоды учебных занятий, 
аттестации и каникул определяются календарным учебным графиком. 
2.3. Общеразвивающие программы могут реализовываться круглогодично, если 
это предусмотрено программой. 
2.5. Обучение может осуществляться: 
▪ в групповой форме; 
▪ в мелкогрупповой форме; 
▪ индивидуально, если это предусмотрено программой и учебным планом; 
▪ по индивидуальному учебному плану; 
▪ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в предусмотренных законодательством случаях. 
3. Дни и время проведения занятий 
3.1. Учреждение вправе проводить занятия ежедневно, включая субботу и 
воскресенье. 
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3.2. Конкретные дни занятий определяются расписанием. 
3.3. Занятия начинаются не ранее 08 часов 00 минут. 
3.4. Занятия несовершеннолетних обучающихся заканчиваются: 
▪ для детей младше 16 лет — не позднее 20 часов 00 минут; 
▪ для обучающихся в возрасте от 16 лет — не позднее 21 часа 00 минут. 
3.5. Занятия совершеннолетних обучающихся заканчиваются не позднее 21 часа 
00 минут. 
3.6. Расписание утверждается генеральным директором или уполномоченным 
им лицом. 
3.7. Расписание доводится до обучающихся и родителей посредством 
официального сайта, информационных стендов, электронных сообщений или 
иным установленным способом. 
3.8. Учреждение вправе изменять расписание при условии сохранения 
предусмотренного программой объема занятий и своевременного уведомления. 
4. Продолжительность академического часа 
4.1. Продолжительность одного академического часа для дополнительных 
общеобразовательных программ устанавливается 45 минут.  
4.2. Для обучающихся дошкольного возраста продолжительность непрерывного 
занятия может быть уменьшена в соответствии с возрастом и санитарными 
требованиями. 
4.3. Академические часы могут объединяться в блоки занятий, если это 
допускается программой и санитарными требованиями. 
4.4. Продолжительность занятий на пленэре, выездном мероприятии, экскурсии 
или в музее определяется программой, расписанием и планом мероприятия с 
обязательным предоставлением перерывов. 
5. Перерывы 
5.1. Между академическими часами устанавливаются перерывы 
продолжительностью, как правило, не менее 10 минут. 
5.2. При проведении сдвоенного занятия допускается иной порядок организации 
кратковременного отдыха при условии соблюдения санитарных требований и 
обязательного чередования видов деятельности. 
5.3. Между занятиями по разным учебным предметам или программам 
предусматривается перерыв, достаточный для отдыха, проветривания и 
подготовки аудитории. 
5.4. Во время занятий организуются динамические паузы и смена видов 
деятельности с учетом возраста обучающихся. 
6. Учебная нагрузка 
6.1. Недельная и дневная нагрузка определяется учебным планом и расписанием. 
6.2. Учебная нагрузка по дополнительным общеразвивающим программам 
устанавливается Учреждением с учетом возраста, содержания программы и 
санитарных требований. 
6.5. Объем самостоятельной работы должен быть методически обоснован и 
сопровождаться необходимыми рекомендациями и материалами. 
6.6. Не допускается установление заданий и режима самостоятельной работы, 
создающих чрезмерную нагрузку. 
7. Наполняемость групп 
7.1. Наполняемость групп по общеразвивающим программам определяется 
образовательной программой, условиями помещения и санитарными 
требованиями. 
8. Каникулы и перерывы в обучении 



8.2. По общеразвивающим программам периоды отдыха определяются 
календарным учебным графиком. 
8.3. В каникулярное время могут проводиться пленэры, выставки, творческие 
проекты, экскурсии и иные мероприятия, если они предусмотрены программой 
или проводятся на добровольной основе. 
9. Занятия вне помещений Учреждения 
9.1. Пленэры, экскурсии и выездные занятия проводятся на основании 
утвержденного плана или приказа. 
9.2. До проведения мероприятия обучающиеся проходят необходимый 
инструктаж. 
9.3. При организации выездного занятия определяются: 
▪ ответственное лицо; 
▪ место и время сбора; 
▪ маршрут; 
▪ продолжительность; 
▪ порядок сопровождения; 
▪ меры безопасности; 
▪ порядок информирования родителей. 
9.4. Самовольное оставление места выездного занятия несовершеннолетним 
запрещается. 
10. Отмена и перенос занятий 
10.1. При невозможности проведения занятия Учреждение: 
▪ переносит его на другую дату; 
▪ обеспечивает освоение соответствующего объема иным законным способом; 
▪ производит перерасчет стоимости неоказанных услуг, если восполнение 

занятия невозможно. 
10.2. Изменение расписания без уменьшения установленного объема программы 
не считается неоказанием образовательной услуги. 
10.3. Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии 
применяются только при наличии законных, программных и организационных 
оснований. 
11. Охрана здоровья 
11.1. При составлении расписания Учреждение обеспечивает: 
▪ соответствие нагрузки возрасту обучающихся; 
▪ чередование видов деятельности; 
▪ предоставление перерывов; 
▪ проветривание помещений; 
▪ соблюдение требований к освещению и рабочему месту; 
▪ безопасное использование художественных материалов и оборудования. 
11.2. Не допускается применение материалов и технологий, способных 
причинить вред здоровью. 
11.3. Работа с потенциально опасными инструментами и материалами 
проводится под контролем преподавателя. 
12. Заключительные положения 
12.1. Режим занятий конкретной группы определяется расписанием. 
12.2. Положение действует бессрочно до его отмены или утверждения новой 
редакции. 
12.3. Изменения в Положение вносятся приказом генерального директора. 
12.4. Положение размещается на официальном сайте Учреждения. 
 


